
መወዲእታ ረሲኣን (ኃጥኣን) እንታይ እዩ፤
ጻድቃንከ ኣብ ጊዜ ፈተና እንታይ መንፈሳዊ ረብሓ ይረኽቡ፤

ቀ. ተስፎም ገዛኢ
10ይ ዓመታዊ መንፈሳዊ ጉባኤ ን.ሃ.ስብከት
ሰሜን ኣመሪካ ተዋህዶ ቤተክርስቲያን ኤርትራ
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ከመይ ኢለ ኾነሇይ

1,ከምይ‟ለ ኾነሇይ ኢየሱስ ከፍቅረኒ

ንዒይ ድኹም ሕሱር ፈትዩ ክቐርበኒ

ዝርአ ዘይርአ ኩለ ዝፈጠረ

ከመይ‟ለ ኾነሇይ ክብሇኒ ወዯየ/ጓሇየ።

ዝዯጋገም፡ ተሓጉሰ ተመስገን (2) ኣምሊኸይ

ተዒዊተ ተመስገን(2) ኣምሊኸይ

2, ከመይለ ኾነሇይ ብኣምሊኽ ክናበ

ብስጋ ብነብሲ ኩለ እናሃበ

ካብጸሊኢ ነብሰይ ዒወትይ ዘይፈቱ

ዒወት እናሃበ ናብሰማይ ዘእቱ

3    ከመይ‟ለ ኾነሇይ ኣብዙርያቲ ዝፋን

ምስኩልም ኣሕዋተይ ብሓጎስ ምምስጋን

ኢየሱሰይ ዘሇዎ ነቲ ጥዐም ዒዱ

ከመይ‟ለ ኾነሌይ ክኸውን ወራሲ
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ትሕዝቶ

1- ረሲኣንን ተግባራቶምን

2- ጥርዒን ዯቂ ሰባት ናብ እግዚኣብሔር ኣብጊዜ ጸበባ

3- ኣብነት ፍርዱ አግዚኣብሔር ናብ ኃጢኣት ወይ ዒመጻ

4- መሌሲ እግዚኣብሔር

5- ውሳኔ ድቂ ሰባት ኣብ ጊዜ ፈተና

6- መዯምዯምታ
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1, ረሲኣን ወይ ኃጥኣን መን እዮም ፤

ተግባራቶም እንታይ ይመስሌ፤

ካብ ነብይ እንባቆምን ንጉስ ዲዊትን ከመ እንሪኦ

ረሲኣን

- ዕቡያት

- ዒመጸኛታት

- መጉዯሌቲ ወይ መጥፋእቲ ፍትሒ

- መሊገጽቲ

- ብዒቢኡ ካብ መንገዱ እግዚኣብሔር ዝወጹ እዮም

- ንእግዚኣብሔር ዘየፍቅሩ

- ወዘተረፈ
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 ስሇዚ ብዒመጻ ዘበሇ ብሕሰም ብስስዏ ብቕንኣት

ብቕትሇት ብባእሲ ብምጥፍፋእ ብእከይ ምለኣት ኮኑ።

ከምኡውን ስም ሰብ ዘጸሌሙ ሓመይቲ

ንእግዚእብሔር ዝጸሌኡ ዕቡያት ተጀሃርቲ

ክፍኣት ዝኣሌሙ ንወሇዶም ዘይእዘዙ ዝህለሊት

ጠሇምቲ ፍቕሪ ዘይብልም ጨካናት እዮም። ሮሜ1፡29-31
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2- ጥርዒን ዯቂ ሰባት ናብ እግዚኣብሔር ኣብጊዜ ጸበባ

1ይ ጥርዒን እንባቆም

 ኦ እግዚእብሔር ክትረድኣኒ ኢሇ ንነዊሕ እዋን ናባኻ ኣእወኹ ክሳዕ መኣስ ኢኻ

ዘይትሰምዒኒ „ይዕምጹና ኣሇዉ‟ ኢሇ ናባኽእ ኣእወኹ ንስኻ ግና ኣይረዲእካንን ።

ሰስሇምንታይ ክፍኣት ክርኢ ትሓድገኒ፤

 ንስኻኸ ስሇምንታይ ዒመጽ እናረአኻ ሸሇሌ ትብሌ፤

ምዝራፍን ዒመጽን ኣብ ኩለ ይስማዕ ኣል

ባእስን ክርክርን ከኣ ኣብ ኩለ ይሇዒሌ ኣል ።

 ሕጊ ዯኽእመ ፍትሒውን ጠፍአ። ዒማጺ ንጻድቕ ይብሇጸለ ኣል

ፍርዱውን ቀነነ።
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ንጉስ ዲዊት ከኣ
(መዝ73)

“ብሓቂ እግዚኣብሔር ኣምሊኽ ንእስራኤሌ ነቶም ንጹሕ

ሌቢ ዘሇዎም ሰናይ እዩ።

ኣነግና ተስፋ ክቖረጽ አምነተይ እውን ከጥፍእ ቀሪበ ነበርኩ።

ራህዋ ኃጥኣን ምስረኣኹ

ንዕቡያት ቀናእኩልም።

ኪሞቱ ከሇዉ ስቓይ የብልምን ጥዐያትን ስቡሓትን እዮም ።

ከም ካሌእ ሰብ ጸገም የብልምን ከም ካሌኦት ስቓይ የብልምን
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 ስሇዚ ንትዕቢት ከም ስሌማት ኣብ ክሳዶም ይገብርዋ

 ንግፍዑ ከኣ ከም ክዲን ይኽዯንዋ።

 ካብ ሌቦም ክፍኣት ይግንፍሌ

 ብሓሳቦም ከኣ ተንኮሌ ይኣሌም

 የሊግጹልም ክፍኣት እውን ይዛረቡ።
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 ዕቡያት እዮም ንኻሌኦት ውን ከመይ ገይሮም

ከምዝጭቁንዎም ይበሊሓቱ።

 ብዛዕባ እቲ ኣብ ሰማይ ዘል እግዚኣብሔር ክፉእ ይዛረቡ።

ኣብ ምድሪ ኽኣ ንሰብ ብትዕቢት ይእዝዙ።

 ስሇዚ ሕዝቢ ኣምሊኽውን ናብኦም ቁሉሕ ይብለ።

ዝበሌዎ ኩለ ኸኣ ይሰምዐ።” መዝ73፡1-10
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 ብርግጽ ኣብመንዯሌሃጺ ስፍራ ዯው ከተብልም ኢኻ

ናብ ጥፍኣትውን ከተውድቖም ኢኻ።

ከም ቅጽበት ዒይኒ ባዯሙ

ጸነቱ ብስምባድውን ተውድኡ

ከምቲ ንጉሆ ዝርሳዕ ሕሌሚ ኮኑ

ንስኻ ኦእግዚኣብሔር ምስነቓሕካ ይጠፍኡ።መዝ73፡16-20
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 እግዚኣብሔር ግና ንዒመጸኛታት ተዘይተነሲሖም

ከይቀጽዏዶ ይሰዶም እዩ፤

ኣይፋለን

www.tewahdo.org



 ቁጥዒ ኣምሊኽ ኣብ ሌዕሉ ኽፍኣትን ኃጢኣትን ናይቶም

ብኽፍኣቶም ንሓቂ ዝኸድንዋ ሰባት

ካብ ሰማይ ይግሇጽ እዩ። ሮሜ 1፡18
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3- ኣብነት ፍርዱ አግዚኣብሔር ናብ ኃጢኣት ወይ ዒመጻ

 ማይ ኣይሂ እግዚኣብሔር ክፍኣት ዯቂ ሰባት ምስበዝሐ

ሰብ ብምፍጣሩ ተጣዕሰ ክሳብ እንስሳ ሓዊሱ ከጥፍኦም ወሰነ

(ዘፍጥ (6-8)

 ሶዶምን ጎሞራን ዘፍጥ19 ፡13

“ኣውያት እቶም ውጹዒት ኣብ ቅድሚ እግዚኣብሔር

ዒቢይ ስሇዝኾነ ፤

እግዚኣብሔር ከኣ ነዛ ቦታ እዚኣ ከነጥፍኣ ስሇዝሇኣኸና

ንሕና ከነጥፍኣ ኢና።”
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4-መሌሲ እግዚኣብሔር

ንህዝቢ ይሁዲ ባቢልናውያን ከተንስኣልም ምዃኑ ነገሮም

በዚ ተገሪሙ

2ይ ጥርዒን እንባቆም

„ኦ እግዚኣብሔር ካብ ጥንቲ ኣምሊኽ ንስኻ ኢኻ

ንስኻ ቅደስን ዘሌኣሇማዊ ኣምሊኽይን ኢኻ „

ከመይከ እቲ ኃጥእ ነቲ ካብኡ ዝጸድቕ ክዕምጾ ከል ትም እትብሌ፤

ከመይ ንሰባት ከምቶም ዒሳ ባሕርን ከምቶም ገዛኢ ዘይብልም

ሇመምታ እትገብሮም፤
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 ዕሽነት በሇዒም ብኣድጊ ጌሩ ገነሓ

 “እንተዘይተንሳሕኩምሲ ኩሊትኩም ድማ ከምኦም

ክትጠፍኡ ኢኹም”  (ለቃ13)

 ዘይፈሪ ኦም ይቑረጽ (6-9)
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እግዚኣብሔር ሕማቕ ይጸሌእ

ሕማቕ ንዝገብር ሰብ ከመይ ኢለ ይጽመሞ

ዝብሌ ሕቶ ኣብ ነብይ እንባቆምን ንጉስ ዲዊትን ሓዱሩ

መሌሲ ንኽረኽቡ ዝወሰድዎ ስጉምቲ
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5- ውሳኔ ዯቂ ሰባት ኣብ ጊዜ ፈተና

መሌሲ እግዚኣብሔር ንምርካብ ዝወሰድዎ ውሳኔ

እግዚኣብሔር እንታይ ከምዝዛረበንን ብዛዕባ እቲ ክትዏይ ከኣ

እንታይ ከምዝምሌሰሇይን ተጠንቂቐ ምእንቲ ክሰምዕ ኣብቲ
መሐሇውየይ ዯው ክብሌ ኣብ ሌዕሉ ግምቢውን ክቐውም
እየ። (እንባቆም2፡1)

 ነዚ ግድሌ እዚ ምሊሽ ምእንቲ ክረኽበለ ኣዕሚቐ

ሓሰብኩ ግናኸ ኣዝዩ ሸገረኒ ።

 ሽዐ ኣብ መቕዯስካ ኣተኹ ንኃጥኣን ኣብ መወዲእታ

እንታይ ከምዝረኽቦምውን ተረዲእኩ።(መዝ73፡16-20)
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መሌሲ እግዚኣብሔር ንእንባቆም

እግዚኣብሔር “ ብቕሌጡፍ ምእንቲ ኽንበብ ነቲ ራእይ ጽሓፎ

ኣብ ሰላዲታትውን ቅረጾ

እቲ ራእይ ንምደብ ጊዜ እዩ። እቲ ዝፍጸመለ ጊዜ ኸኣ ቐሌጢፉ

ይመጽእ ኣል። እዚ ዘርእየካ ዘሇኹ ራእይ ሓቂ እዩ። ብርግጽ

ክመጽእ እዩ ኣይክድንጉን ድማ እዩ። እንተ ዯንጎየ እኳ ተጸበዮ።

ተጸበዮ
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እቲ መሌእኽቲ

‘እቶም እኩይ ዝግብሮም ዕቡያት ብሕይወት ኣይክነብሩን

እዮም።

ጻድቃን ግና ብእምነት ይነብሩ። „ ዚብሌ እዩ „ ኢለ

መሇሰሇይ
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መጠቓሇሉ

ካብዚ ንሕና ከም ኣመንቲ እንታይ ንምሃር፤
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ብእምነት ይነብሩ

1- ኣብ ቦታኻ ምጽናሕ

2- ምሕረት እግዚኣብሔር ስሇኹለ ምሌማን

(ንኃጢኣት እግዚኣብሔር ይጽየፎ)

3- ብእምነት, ብተስፋ ብትዕግስቲ ምንባር
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 ኣይትጠብሩ ኣምሊኽ ኣይዕሾን እዩ ሰብ ነቲ ዝዘርኦ እዩ ዝዒጽድ

እቲ ንስግኡ ኬሐጉስ ኢለ ዚዘርእ ካብ ስጋኡ ሞት ክዒጽድ እዩ።

እቲ ንመንፈስ ኬሐጉስ ኢለ ዚዘርእ ከኣ ካብ መንፈስ

ናይ ዘሌዒሇም ሕይወት ክዒጽድ እዩ።

ሰናይ ንምግባር ኣይንሰሌኪ ከመይ ተስፋ እንተዘይቆረጽና

እዋኑ ምስበጽሐ ክንዒጽድ ኢና። (ገሊትያ6፡7-9)
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 “እምብኣር ኣታ ንኻሌእ እትፈርድ ሰብ ንስኻ ዝኾንካ ኹን

በቲ ንኻሌእ እትፈርዶ ንርእስኻ ትኹንን ኣሇኻ እሞ እቲ

እትፈርዶስ ትገብሮ ስሇዘሇኻ ምኽንያት የብሌካን

ንሕና ግና ኣብቶም ከምዚ ዝገብሩ ግቡእ ፍርዱ ኣምሊኽ

ከም ዚወርድ ንፈሌጥ ኢና” (ሮሜ2፡1-2)

“ነቶም ሰናይ እናገበሩ ግርማን ክብርን ዘይሙማትን

ብትዕግስቲ ዝምነዩ ናይዘሌኣሇም ህይወት ክህቦም እዩ።

ነቶም ንዒመጻ እምበር ንሓቂ ዘይእዘዙ ፈተውቲ ርእሶም ግና

ቁጥዒን መዒትን ክወርዶም እዩ እከይ ንዝገብር ዘበሇ ኩለ

ሰብ ስቓይን ጸበባን ክወርዶ እዩ…” ሮሜ2፡7-9
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እግዚኣብሔር እንታይ ከምዝዛረበንን ብዛዕባ እቲ ክትዏይ ከኣ

እንታይ ከምዝምሌሰሇይን ተጠንቂቐ ምእንቲ ክሰምዕ ኣብቲ
መሐሇውየይ ዯው ክብሌ ኣብ ሌዕሉ ግምቢውን ክቐውም
እየ።(እንባቆም 2፡1)

 ነዚ ግድሌ እዚ ምሊሽ ምእንቲ ክረኽበለ ኣዕሚቐ

ሓሰብኩ ግናኸ ኣዝዩ ሸገረኒ ።

 ሽዐ ኣብ መቕዯስካ ኣተኹ ንኃጥኣን ኣብ መወዲእታ

እንታይ ከምዝረኽቦምውን ተረዲእኩ።

(መዝ73፡16-20)
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 ኩለ ሕማቕ ዘበሇ ስራሕ ሰይጣን ምዃኑ ክንፈሌጥ

ይግብኣና ሰይጣን ድማ ተግባሩ ከስርሓና ወትሩ

ይጽዕት ኣል።

 ክንዕምጽ/ ምስዒመጸኛታት ክንታሓባበር

 ክንሓሚ ንሰብ ከነጸሌምን ክንፈርድን

 ቤት ኣምሊኽ (ቤተክርስቲያን) ክንሓድግ

 ጸልት ከነቋርጽ

 ኣብካሌእ ዒሇማዊ ስራሕ ክንኣቱ ይዯሉ ኣል

-ኣይፋሌ ክንንብል ካብ ቦታና ከይንሇቅቕ ክንቃሇሶ የድሌየና
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 “ነቶም ሰፈሮም ዝሕዯጉ መዒርጎም ዘይሓሇዉ

መሊእኽቲውን በታ ዒባይ መዒሌቲ ምእንቲ ክፍረደ

ብናይዘሌዒሇም ሞቑሕ ኣብጸሌማት ኣሲሩ ዒቑርዎም

ኣል” ይሁዲ 1፡6
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 ስሇቲ ኣብ ቤተክርስቲያንናን ኣገሌገሌታን

ኣመንታን ዝወርድ ዘል ምፍራስ ሕግን ግፍዕን

ንሕና ልሚ ከም እንባቆም ናብ እግዚኣብሔር

ክንጠርዕ ይግብኣና ሓሊፍነትናውን እዩ።

እግዚኣብሔር ብእምነት ክነብር ይሓግዘና

ክብርን ምስጋናን ንእግዚኣብሔር ንዘሌዒሇም ይኹን
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